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SOCORROS Y
EMERGENCIAG:
BALANCE DEL VERANO

Cruz Roja en Cantabria ha llevado a calbo campanas de
prevencion y sensibilizacion durante todo el periodo estival
en las playas de la Comunidad.

as de 200 personas, entre so-
corristas, médicos, enferme-
ros y conductores, velaron
este verano por la seguridad
de los usuarios en las playas de Cantabria.
La temporada se cerrd el 30 de septiem-
bre con mds de 12.600 atenciones entre
los 43 puestos de socorristas en los que ha
estado presente Cruz Roja en la regién.

La mayor parte de las atenciones que
se |levaron a cabo fueron de cardcter
sanitario (11.962); se asistié a personas
afectadas por picaduras, esguinces, luxa-
ciones y erosiones. Pero también hubo in-
tervenciones de otra indole. El equipo de
Cruz Roja tuvo que localizar a menores
extraviados mediante la dotacién de pul-
seras en las que aparece el movil de sus
padres (323), se realizaron evacuaciones
a centros hospitalarios (133) y asistencias
a embarcaciones (21). Para llevar a cabo
estas labores, Cruz Roja dispone de diez
embarcaciones y motos acudticas y nueve
ambulancias.

Los ayuntamientos con los que Cruz
Roja concerté el dispositivo de socorrismo
y salvamento en playas de la regién fueron:
Alfoz de Lloredo, Bareyo, Comillas, Laredo,
Piélagos, Ribamontdn al Mar, Santa Cruz de
Bezana, Santander; Santofia y Suances.

Cada vez mas
sensibilizados
Durante el periodo estival de 2013 se
realizaron cerca de 1.800 intervenciones
mds que en 2012. La causa principal del
aumento de atenciones fue el buen tiem-
po disfrutado desde el mes de julio y has-
ta el cierre de la temporada y la mayor
afluencia de usuarios a las playas que ello
ha supuesto.

Por otra parte, se han realizado 45 res-
cates de personas menos que el afio pasa-
do. Este dato es un indicador positivo del

emergencias

m Taller de medio ambiente en la cruz hinchable.

MAS DE 250 PERSONAS Y 20 VOLUNTARIOS
PARTICIPARON EN LA CAMPANA DE
FORMACION Y PREVENCION 'ESTE VERANO

QUIERETE MUCHO'

que podemos concluir que los usuarios es-
tdn cada vez mas sensibilizados en relacidn
con los riesgos que implica el mar.

Formacion y prevencion
Durante el mes de julio, mas de 250 per-
sonas participaron en la campafia de for-
macién y prevencién Este verano quiérete
mucho, que fue desarrollada por 20 volun-
tarios en las Asambleas Locales de Castro
Urdiales, Santofia, Laredo, Torrelavega, Pié-
lagos y Santander.

Durante una semana, una cruz roja
hinchable gigante recorrié las principales
playas de estos municipios para ofrecer un
completo programa de recomendaciones
centradas sobre todo en los riesgos del sol,
del agua y en la importancia de preservar
el medio ambiente. Los voluntarios impar-
tieron talleres de primeros auxilios, soco-
rrismo acudtico y medio ambiente con el
objetivo de evitar accidentes en verano.

Como novedad en esta Xl edicién de

la campafia Este verano quiérete mucho se

m Trabajos de prevencién en la playa de Suances.

inclufa un positivo y alegre videoclip en el
que participaron 20 personas famosas y en
el que, a través de una divertida cancidn,
se ofrecian consejos bésicos de prevencién
que debemos seguir en verano.

Baiio adaptado en

la playa de Los Peligros
Cabe destacar, este afio, la asistencia so-
cial a través de dispositivos para facilitar
el bafio a personas con discapacidad en la
playa. Un total de |74 personas utilizaron
el servicio de bafio adaptado asistido del
Ayuntamiento de Santander en la playa de
Los Peligros. Este dispositivo se comple-
menta por el Servicio de Transporte, me-
diante el que los usuarios de este proyecto
son acompafados por voluntarios desde
sus casas hasta la playa, y de vuelta a sus
domicilios.

m Bano adaptado en Los Peligros, Santander.

m Pulseras localizadoras.

Pulseras localizadoras
para menores extraviados
Desde hace unos afios y ante el aumento
del nimero de nifios que se extravian en la
playa, Cruz Roja dispone de pulseras loca-
lizadoras que los padres o tutores pueden
solicitar a los socorristas a su llegada. En las
pulseras se escribe el nombre y el teléfono

del tutor para que, en caso de pérdida, la
localizacién del menor sea mds 4gil.

Durante este verano, 323 menores se
extraviaron en las playas de Cantabria. Un
dato que ha crecido gradualmente en los
dltimos afios, pero cuyo riesgo se mini-
miza gracias a este servicio ofrecido por
Cruz Roja.

Haz socio a un amigo, cuéntale qué hacemos 902 22 22 92
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La vuelta
al cole mas
solidaria

Unos 250 ninos recibie-
ron material escolar
para el comienzo del
nuevo curso.

urante el mes de septiembre, la
Fundacién Solidaria Carrefour
y Cruz Roja acogieron la quinta
edicién de la campaiia Vuelta al
cole solidaria, que pretende reducir el im-
pacto econdmico que supone la adquisicién
de material escolar para las familias que atra-
viesan por dificuftades.

Los hipermercados Carrefour de El Alisal
y Pefiacastillo en Santander y de Torrelavega
participaron en esta campafia en la que se
han recaudado 8.177,48 euros para la adqui-
sicién de material escolar.

Gracias a las aportaciones de los ciudada-
nos Y a la donacién de la Fundacién Solidaria
Carrefour, mds de 250 nifios contaron con

Noticias

m Vuelta al cole solidaria” en Torrelavega.

material escolar para su vuelta al colegio en
el mes de septiembre. Unos 25 voluntarios
de las Asambleas Locales de Cruz Roja en'To-
rrelavega y Santander atendieron mesas en las
entradas de los hipermercados en las que se
recogié material que donaron los ciudadanos.

MAS DE 250 NINOS Y NINAS SE HAN VISTO
BENEFICIADOS POR ESTA AYUDA

m Cartel de Carrefour de la campana.

LLAMAMIENTO ‘AHORA + QUE NUNCA’

Cruz Roja Cantabria cubre las necesidades basicas de méas de 8.500 personas.

En julio de 2012 Cruz Roja
Cantabria lanzé el llamamiento excepcional
de ayuda Ahora + que nunca con el objeti-
vo de ampliar la intervencién de la Institu-
cién a favor de las personas afectadas por la
crisis socioecondmica en nuestro pais. Has-
ta ese momento, los llamamientos lanzados
por Cruz Roja se diriglan exclusivamente
a la captacién de ayuda frente al impacto
de catdstrofes o emergencias humanitarias
(como el terremoto de Haitf, el tsunami del
sur de Asia o distintos conflictos y guerras).
El objetivo concreto del llamamiento, pre-
visto inicialmente para los ejercicios 2012 y
2013, era incrementar la atencién de Cruz
Roja hacia colectivos en situacion de extre-
ma vulnerabilidad, como familias con todos
sus miembros en paro; nifios que viven en

hogares pobres; personas mayores con res-
ponsabilidad o cargas familiares; personas
paradas de larga duracién; personas sin ho-
gar, o jévenes en paro.

Entre las medidas que contempla el
llamamiento se encuentra la cobertura de
las necesidades bdsicas, la mejora de la em-
pleabilidad, la promocidn del éxito escolar o
la prevencién de la exclusidn residencial.

A través de estas intervenciones directas
frente a la crisis, Cruz Roja cubrié en Can-
tabria las necesidades basicas de mds de
8.500 personas en 2012. De ellas, mds de
5.800 recibieron alimentos; 1.800, ayudas
como lotes de higiene y vestuario y apoyo

econdmico puntual (suministro de agua, luz,

alquileres...); y cerca del.000 mejoraron su
acceso al empleo.

Y la tendencia, en el primer semestre
de 2013, va en aumento: 3.140 personas
han recibido ya ayudas bdsicas como lotes
de higiene, comida y apoyos econémicos.
Cuando finalice la distribucién de alimentos,
mas de 6.000 de personas se habrdn bene-
ficiado de este programa.

Para Cruz Roja, lo primero son las per-
sonas, el acceso a y el ejercicio de sus de-
rechos y la cobertura de sus necesidades.
"“Por ello, nuestra prioridad actualmente si-
gue siendo atender a personas en situacién
de extrema vulnerabilidad. Todo nuestro
esfuerzo y compromiso serd minimizar, en
la medida de lo posible, la dificil situacidn
que atraviesan las personas que se acercan
a Cruz Roja", sefiala Carmen Moreno, presi-
denta de Cruz Roja en Cantabria.

Sensibilizacion

cooperacion

Cantabria

COOPERACION Y SENSIBILIZACION
EN LA CALLE

Mujer en desarrollo: promoviendo la igualdad de oportunidades.

Una de las prioridades
de Cruz Roja en el drea de Cooperacion
al Desarrollo es promover proyectos que
permitan recuperar los medios de subsis-
tencia de manera duradera y sostenible y
garantizar, asi, el desarrollo econémico de
millones de personas.

Cruz Roja inicié un Proyecto de Co-
operacién al Desarrollo, enmarcado
dentro de su Plan de Cooperacién In-
ternacional, en la provincia amazdnica de
Satipo (Perd) hace un afio.

En Perd, las mujeres han sido histdrica-
mente excluidas de politicas estatales, en
especial las mujeres indigenas amazdnicas.
Por ello, Cruz Roja Peruana, el Gobier-
no de Cantabria, Cruz Roja Espafiola y el
Centro de la mujer peruana Flora Tristan
(una asociacién local de Satipo) iniciaron
este proyecto sobre el terreno para me-
jorar la calidad de vida de las mujeres de
la provincia.

Los objetivos que persegufa eran pro-
mover la igualdad de oportunidades entre
hombres y mujeres, asi como garantizar el

VOLUNTARIOS DE CRUZ ROJA
PARTICIPARON ESTE VERANO EN TALLERES
PARA MOSTRAR EL PROYECTO QUE LA
INSTITUCION LLEVA A CABO EN PERU

acceso de su poblacidn a todos los dere-

chos en condiciones de igualdad.
Durante este verano, |2 voluntarios

participaron en varias actividades de

sensibilizacidon para mostrar, a través de
una exposicidn, talleres, juegos vy activi-
dades infantiles, el trabajo que se realizé
en Perd.

SOCORRISMO ACUATICO PARA
LOS MAS PEQUENOS EN SANTONA

os voluntarios de socorros y emergencias de la Asamblea
Local de Santofia impartieron dos talleres de primeros auxi-
lios a los alumnos del colegio Juan de La Cosa. Durante los
talleres, los nifios pudieron conocer los recursos materiales
de los que dispone Cruz Roja para prestar el servicio de vigilancia
y salvamento en las playas: vehiculos, equipos de comunicacién y
material de salvamento. Ademads, se les explicaron consejos bdsicos

de prevencién.

LOS NINOS Y NINAS DE LA
LOCALIDAD PUDIERON
CONOCER DE PRIMERA MANO
LA LABOR DE SOCORRISMO QUE
SE LLEVA A CABO EN VERANO
POR PARTE DE CRUZ ROJA

m Taller impartido en Santona.

Mds informacién en www.cruzroja.es
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Formacioén en primeros auxilios

CONDUCTA PAS:
PROTEGER, ALERTAR
Y SOCORRER

Cada ano se podrian evitar muchas muertes y lesiones causadas
por los accidentes de transito si la formacion en primeros auxilios
se generdalizara y todos fuéramos capaces de actudr con confian-
zd en una emergencia.

El 14 de septiembre se cele-
bré el Dfa Mundial de los Primeros Auxilios,
este afio dedicado a la seguridad vial. Desde
Cruz Roja recordamos que los primeros
auxilios pueden ser vitales ante un acciden-
te. El tiempo de respuesta y la gestidon del
siniestro por parte de los primeros inter-
vinientes en el escenario del impacto, asf
como la respuesta de los servicios sanitarios
ante los casos mds criticos, son vitales para
le mejora de la cadena de supervivencia de
los heridos.

A la hora de intervenir en un acciden-
te, hay que tener en cuenta que la cadena
de ayuda comienza, segin la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), con aquellos
que estan presentes en el siniestro o que
llegan primero al lugar del accidente para
realizar la conducta PAS (Proteger, Alertar
y Socorrer).

Para complementar esta informacion, en
un estudio realizado por expertos médicos
en paises europeos con ingresos elevados y
referenciados por la Federacién Internacio-
nal de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja,
mostrd que cerca del 50% de las muertes
en accidentes de trdfico ocurrieron en
cuestién de minutos, bien en el lugar del
accidente o de camino al hospital.

En Espafia no es obligatorio un curso de
formacién en primeros auxilios para quie-

nes quieren obtener el permiso de condu-
cir, pero contar con formacién especifica en
la materia, ayudarfa a reducir los casos de
fallecimiento o de lesiones graves.

LA MITAD DE LAS
VICTIMAS MORTALES
EN ACCIDENTES DE
TRAFICO PODRIAN
EVITARSE CON
PRIMEROS AUXLIOS

Primeros auxilios / Tecnologia

Formacion en primeros
auxilios en Cantabria
Cruz Roja cuenta en Cantabria con cin-
co centros educativos ubicados en las
oficinas locales de Cruz Roja en Laredo,
Castro Urdiales, Santofia, Torrelavega y
Santander, en los que imparten cursos
de primeros auxilios. Ademds, se ofre-
cen otros talleres socio-sanitarios como
soporte vital bdsico, desfibriladores se-
miautomdticos o socorrismo acudtico. La
programacién de los cursos estd dispo-
nible en la pdgina Web www.cruzroja.es/
Cantabria.

NUEVOS MEDIQS:
INICIACION A LA

TECNOLOGIA TACTIL

El Centro de Formacién de Cruz Roja en Santander incorpord a su
programacion anual un nuevo curso basado en la tecnologfa tdctil. El
objetivo de esta formacidn es dotar a los asistentes de los conocimien-
tos necesarios para hacer un uso bésico-profesional de herramientas

informéticas tactiles. Esta iniciativa, financiada con fondos IRPF, se desa-
rrolla en la ciberaula de la Asamblea de Santander.

m Asistentes al curso de empleo.

Empleo Cantabria

Torrelavega:

apostamos por el empleo

El pasado mes de septiembre, Cruz Roja puso en marcha un nuevo proyecto
dirigido a promover la insercion laboral de jovenes desempleados de entre

18 v 30 anos.

onscientes de la importancia del

empleo en todos los dmbitos

de la vida, Cruz Roja Torrelave-

ga puso en marcha un nuevo
proyecto dirigido a promover la insercién
laboral de personas jévenes con mds dificul-
tades para conseguir su inclusion social. Este
nuevo proyecto denominado [tinerarios ho-
rizontales con jévenes en la empresa busca
facilitar el acceso al empleo a través de la
orientacién y la formacién.

Los beneficiarios de este proyecto son jé-
venes desempleados de entre 18 y 30 afios
que cuenten con alguna de las siguientes ca-
racteristicas: baja o nula cualificacién profe-
sional, sin experiencia laboral, pertenecientes
a familias con todos sus miembros en paro,
en busca de su primer empleo, con expe-
riencia laboral Unica en sectores afectados
por la crisis o que hayan sufrido abandono o
fracaso escolar

Desde su entrada en el proyecto, los
jovenes reciben orientacion a través de se-
siones individuales o grupales de evaluacion,
activacion y motivacion hacia el empleo vy
talleres en grupo sobre orientacion profesio-
nal.También se les ofrece formacién en com-
petencias técnicas para el empleo, nuevas
tecnologias, prevencién de riesgos laborales,
cursos de capacitacién profesional y talleres
de habilidades sociales y entrevistas.

Y por ultimo, los técnicos de empleo
realizan tareas de intermediacién con las

empresas para gestionar y captar ofertas
de empleo, asesorarlas en materia de con-
tratacion o a la hora de preseleccionar can-
didaturas.

Este proyecto se suma al que ya comenzd
a principios de afio en la Asamblea Local de
Santander y por el que ya han pasado mas
de 150 j6venes.

Lucha contra

la discriminacion

Desde sus inicios, este plan ha contado con
la cofinanciacién del Fondo Social Europeo
a través del Programa Operativo Pluriregio-
nal Lucha Contra la Discriminacién en un
50% y con fondos propios de Cruz Roja en
la otra mitad de financiacién.

El Ministerio de Empleo y Seguridad
Social ha realizado una reorientacién de
fondos con los que cuenta este programa,
con el objeto de dar cobertura a las nue-
vas necesidades de determinados colecti-
vos con especiales dificultades de insercién
laboral. Gracias a esta nueva distribucidn,
este programa ha contado en Cantabria

m Grupo de jovenes en la clausura del curso.

con un presupuesto total de 138.649 euros
durante el afio 201 3.

‘Ahora + que nunca’
Favorecer la inclusion socio-laboral de perso-
nas en riesgo de exclusidon como jévenes, fa-
milias con todos sus miembros en paro o per-
sonas desempleadas de larga duracién es uno
de los retos que Cruz Roja afronta a través de
Ahora + que nunca el primer llamamiento de
ayuda lanzado por la Institucion para atender
a personas en situacion de extrema vulnerabi-
lidad a causa de la crisis en nuestro pafs.

LOS JOVENES RECIBEN ORIENTACION A
TRAVES DE SESIONES DE EVALUACION,
ACTIVACION Y MOTIVACION HACIA EL

EMPLEO

Hazte voluntario y colabora con nosotros 902 22 22 92
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Personas mayores
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CENTROS DE DIA Y ESTANCIAS
DIURNAS PARA PERSONAS MAYORES

La labor de Cruz Roja hacia este colectivo desarrolla diversas lineas de trabajo,
entre las gue se encuentra una fuerte apuesta por 1os servicios que permiten 1a
permanencia en su entorno habitual. Y desde el Centro de Dia se organizan talle-
res y actividades para fomentar hdbitos de vida saludalbles y evitar el desarraigo.

| Centro de Dia de Cruz Roja estd

ubicado en El Alisal, en Santandery se

configura como una unidad de pre-

vencién, mantenimiento de la salud,
rehabilitacién, formacién y desarrollo de acti-
vidades culturales, de convivencia y promocion
social. Las actividades estan dirigidas a propiciar
habitos de vida saludables y a dinamizar las re-
laciones interpersonales con el fin de evitar la
soledad que padecen muchas personas mayo-
res. 38 voluntarios colaboran en este centro,
que atiende a 35 personas mayores.

Taller de manualidades

A finales de septiembre, el personal del Cen-
tro de Dia recibié un taller sobre conocimien-
tos v técnicas pldsticas para poder desarrollar
talleres con los usuarios del centro. Fue finan-
ciado por la FundacionTripartita y se impartié
en la tienda de las manualidades en Pefiacasti-
llo. Desde entonces, las personas mayores del
centro realizan un taller una vez a la semana
para fomentar el mantenimiento de la salud.

Taller Wii

El Centro de Dia se sube al carro de las nue-
vas tecnologfas: desde el mes de mayo, el

m Taller de manualidades.

personal del centro, apoyado por cinco vo-
luntarios, realiza un taller semanal con la vi-
deoconsola Wii,a través de juegos basados en
deportes vy actividades sencillas que se com-
plementan con los accesorios propios de esta
consola: tablas de equilibrio, raquetas o palas.
En las actividades utilizan sensores de mo-
vimiento y controles inaldmbricos para me-
jorar las diferentes esferas cognitivas y fisicas
de este colectivo. Algunas actividades como
el hula-hop virtual o el esquf consiguen mejo-
rar el sentido del equilibro, pudiendo prevenir
caidas. Otro aspecto positivo de este taller
es el trabajo de la coordinacién viso-motora,

m Taller de Wii.

mejora de los reflejos, la memoria, la atencién
y las habilidades espaciales de los usuarios, fa-
voreciendo las actividades cognitivas del cere-
bro. Los mayores visualizan su evolucién v las
actividades que realiza en el momento en una
gran pantalla.

Mandalas para

estimular la creatividad
Otra de las novedades entre las actividades
que se desarrollan en el centro es la realiza-
cién de mandalas: diagrama o representacion

m Muestra de los mandalas hechos por los
usuarios del Centro de Dia.

de simbolos de origen oriental que se utiliza
como técnica de relajacion. La realizacion de
estos dibujos estimula algunas funciones men-
tales como la atencién, la concentracién, la
percepcién o la coordinacién viso-motora.

Creando mandalas también se estimula la
capacidad de elegir, la expresion y la creativi-
dad. Con los dibujos hechos durante el afio se
ha creado un mural con el que se han decora-
do los salones del centro y se ha invitado a los
familiares a visitar y ver el trabajo hecho por
sus mayores. Cinco voluntarios colaboran en
la preparacion y desarrollo de estos talleres
de relajacion.

m Otra de las actividades que se realizaron
desde el Centro de Dia fue una excursion al
Museo Maritimo de Santander.
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