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Primeros Auxilios (taller)
Dos horas

Iniciacion en Primeros Auxilios
Presencial 5 horas y 10 horas

Primeros Auxilios Basicos
12 - 20 horas

Socorrismo y Primeros Auxilios
40 horas

Primeros Auxilios en Bebés y
Ninos

20 horas

Primeros Auxilios en Personas

Mayores
20 horas

Primeros Auxilios en el Deporte
20 horas

Primeros Auxilios en el Hogar
20 horas

Primeros Auxilios en la Naturaleza
20 horas

Primeros Auxilios en la Hosteleria
20 horas

Primeros Auxilios en la Construccion
20 horas

Soporte Vital Basico y Desfibrilacion

Semiautomatica Externa (DESA)
8 horas

Apoyo Psicolégico en Emergencias
20 horas

Manipulador de Alimentos
6 horas

Socorrismo Acuatico
Semipresencial. 140 horas

Soporte Vital Avanzado

Semipresencial. 30 horas

Plan de
Formacion Externa

A través de nuestro Plan de Formacion, compartimos
con usted una trayectoria de mas de 150 afios en
primera linea. En cualquiera de las especialidades,
expertos de Cruz Roja Espafola le introduciran en un
mundo de alta implicacion social y personal,
transmitiéndole los conocimientos y técnicas mas
actuales y eficaces.

Formacion de calidad con un alto componente
practico en diversos ambitos, especialmente en el
sociosanitario. En Cruz Roja Espafola le
proponemos una formacién a medida de su empresa,
impartida por expertos, y avalada por el sello de
calidad para gestion de la Formacion UNE-EN ISO
9001:2000. Nuestra oferta formativa es muy flexible.
Adaptamos contenidos y nos trasladamos a sus

instalaciones si resulta mas comodo.

AENOR

ER

Empresa
Registrada

ER-038502007

Cada vez mas cerca de las personas
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Socorrismo y Primeros Auxilios

La formacion mas completa en primeros auxilios.
Se obtiene el titulo necesario para actuar como
socorrista terrestre. El alumnado conocera la
terminologia basica de anatomia y de primeros
auxilios, asi como las técnicas de Reanimacion
Cardio Pulmonar (RCP), las técnicas basicas
ante situaciones de urgencia: heridas,
traumatismos, quemaduras y accidentes con
mas de una victima., y movilizaciéon correcta de
una persona herida.

Duracion: 40 horas.

PROGRAMA:

- Socorrismo: aspectos generales.

- Autoproteccion.

- El cuerpo humano.

- Evaluacién inicial.

- Reanimacién Cardio Pulmonar (RCP).

- Shock y hemorragias.

- Heridas y contusiones.

- Quemaduras y alteraciones de la termorregulacion.
- Traumatismos osteoarticulares.

- Traumatismo Craneoencefélico, columna y politraumatizados.
- Otras situaciones de urgencia.

- Urgencias maternoinfantiles.

- Movilizacién y evacuacion de heridos.

- Intervencién en accidentes con multiples victimas.

- Accidentes domésticos.
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Primeros
Auxilios

Tanto en el ambito doméstico como en el laboral, la
prevencion ante los riesgos de accidentes y
situaciones de emergencias resulta fundamental para
saber actuar, minimizar dafos y en muchos casos,
salvar vidas. Cruz Roja Espafola ofrece, a través de
su Plan de Formacién, distintas opciones para
iniciarse y conocer primeros auxilios. Para ello,
dispone de talleres y cursos de distinta duracion y
profundidad, adaptable a las necesidades del
alumnado, en los que se abordan las nociones
basicas sobre las técnicas de reanimacién cardio
pulmonar  (RCP), asi como las conductas de
actuacion ante accidentes y emergencias.

Primeros Auxilios Basicos

Curso de primeros auxilios, con contenidos
completos en técnicas de reanimacion, actuacion
ante heridas y traumatismos, prevencién de
accidentes e inmovilizacién de heridos.

Duracion: de 12 a 20 horas.

PROGRAMA:

- Socorrismo: aspectos generales.

- Autoproteccion.

- Evaluacién inicial.

- Reanimacién Cardio Pulmonar (RCP).

-Actuacion ante shock, hemorragias, heridas, contusiones
y traumatismos osteoarticulares.

- Movilizacién y evacuacion de heridos.

Iniciacion en Primeros Auxilios

Curso de contenidos minimos para iniciarse en
conceptos y técnicas de primeros auxilios.

Duracion: de 5 a 10 horas.
PROGRAMA:

- Socorrismo: aspectos generales.

- Evaluacién inicial.

- Técnica de Reanimacion Cardio Pulmonar (RCP).
- Actuacion ante shock y hemorragias.

Taller de Primeros Auxilios

Taller basico, dirigido especialmente a colegios y
grupos grandes con demostraciones de técnicas de
RCP e indicaciones sobre conductas basicas ante
accidentes (conducta PAS).

Duracion: dos horas.

Cada vez mds cerca de las personas
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Primeros Auxilios
Basicos en el Deporte

Curso de contenidos minimos para iniciarse en
técnicas basicas de primeros auxilios en el
entorno deportivo. Dirigido a la poblacion general
y de especial interés para deportistas y personal
de espacios deportivos, gimnasios, arbitros vy
profesionales del deporte. Incluye las técnicas
de reanimacion cardio pulmonar (RCP), las
técnicas basicas de actuacion ante una herida o
traumatismo y la movilizacion correcta de
personas heridas.

Duracion: 20 horas.

PROGRAMA:

- Socorrismo: aspectos generales. - Heridas y contusiones.

- Autoproteccion. - Traumatismos osteoarticulares.

- Evaluacion inicial. - Urgencias por alteraciones en la termorregulacion.
- Reanimacién Cardio Pulmonar (RCP). - Lesiones en medio acuatico.

- Shock y hemorragias. - El botiquin.

Primeros Auxilios
en la Naturaleza

Formacion de especial interés para personas con
actividad deportiva al aire libre, asi como
profesionales cuyo empleo se encuentre en
entornos naturales, sobre todo en campo y en
montafia. Esta cualificacion en primeros auxilios
estd adaptada a las situaciones de riesgo,
emergencias, y accidentes mas comunes en la
naturaleza. El curso incluye técnicas de
reanimacion cardio pulmonar, técnicas basicas
de actuacion ante heridas o traumatismos y la
movilizacion de personas heridas.

Duracion: 20 horas.

PROGRAMA:

- Socorrismo: aspectos generales. - Movilizacién y evacuacion de heridos.

- Autoproteccion. - Urgencias por alteraciones de la termorregulacion.
- Evaluacion inicial. - Los factores ambientales.

- Reanimacion Cardio Pulmonar (RCP). - Picaduras, mordeduras.

- Shock y hemorragias. - Actuacion y gestion de heridos en situaciones de
- Heridas y contusiones. aislamiento.

- Traumatismos osteoarticulares. -Distancias largas hasta un centro sanitario.

- Aislamiento por motivos medioambientales

Cada vez mds cerca de las personas
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Primeros Auxilios
en Bebés y Ninos

Una formacion basica para saber actuar en caso
de emergencia con menores, prevenir
accidentes y resolver situaciones de urgencia
vital. A través de este curso se adquieren
conocimientos basicos, como la terminologia de
los primeros auxilios, la aplicacién de técnicas
de reanimaciéon cardio pulmonar (RCP)
pediatrica, técnicas de actuacion ante una herida
o traumatismo, asi como la movilizacion correcta
de una persona herida.

Duracién: 20 horas.

PROGRAMA:

- Socorrismo: aspectos generales. - Heridas y contusiones.

- Autoproteccion. - Traumatismos osteoarticulares.

- Evaluacion inicial. - Movilizacién y evacuacion de heridos.

- Reanimacion cardio pulmonar (RCP). - Urgencias por Alteraciones de la Termorregulacion.
- Shock y hemorragias. - Complicaciones mas frecuentes.

Primeros Auxilios
en el Hogar

La vida cotidiana se ve afectada por numerosos
riesgos que pueden afectar a nuestra integridad
fisica. Estar preparados ante este tipo de
emergencias y accidentes, que pueden tener
lugar en nuestro hogar, puede resultar
fundamental para salvar vidas. Con este curso,
dirigido a la poblacion general, se abordan los
primeros auxilios basicos aplicados a posibles
situaciones de emergencia en entorno
domeéstico, y la prevencion de accidentes.

Duracion: 20 horas.

PROGRAMA:

- Caracteristicas del medio. - Conducta AVA. Test ¢ es seguro su hogar?

- Cadena de supervivencia universal. - Primeros auxilios ante obstrucciones de la via
- Conducta PAS. aérea por cuerpo extrafio.

- Soporte vital basico. Secuencia de actuacion. - Hemorragias, heridas, quemaduras.

- Posicion lateral de seguridad. - Traumatismos.

- Evaluacion inicial. - Mordeduras de animales domésticos

- El Botiquin - Urgencias médicas.

Cada vez mas cerca de las personas
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Primeros Auxilios
en la Construccion

Formacion dirigida a iniciarse en conceptos y
técnicas basicas de primeros auxilios en el
entorno laboral de la construcciéon. Un personal
formado en la prevencion de accidentes y con la
preparacién suficiente para actuar ante
emergencias, mejora la seguridad en el trabajo y
el rendimiento. El curso tiene como objetivo que
el alumnado conozca la terminologia basica,
aplicar técnicas de reanimacion y la correcta
movilizacion de heridos.

Duracion: 20 horas.

PROGRAMA:

- Socorrismo: aspectos generales. - Traumatismos osteoarticulares.

- Autoproteccion. - Movilizacién y evacuacion de heridos.
- Evaluacion inicial. - Otras situaciones de urgencias.

- Reanimacion Cardio Pulmonar (RCP). - Cuerpo extrario ocular.

- Shock y hemorragias. - Intoxicacion con productos quimicos.

- Heridas y contusiones.

Primeros Auxilios
en Personas Mayores

Curso con contenidos esenciales sobre primeros
auxilios destinados a la atencién de situaciones
criticas con personas mayores. Dirigido a
familiares, cuidadores, personal de centros de
atencién a mayores y profesionales con atencion
a este colectivo. El objetivo es proporcionar
conocimientos para poder ofrecer una ayuda
eficaz a las personas mayores que han sufrido
una situacion de emergencia por accidente o por
enfermedad, en el domicilio o fuera de él.

Duracion: 20 horas.

PROGRAMA:
- Cadena de supervivencia universal. - Primeros auxilios ante obstrucciéon de la via
- Pautas de actuacion ante una situacion aérea por cuerpo extrafio, hemorragias, heridas,
de emergencia : conducta PAS. quemaduras, traumatismos y urgencias
- Soporte vital basico. Secuencia de médicas.
actuacion. - Actuacién ante vémitos y diarreas, fiebre,
- Posicion lateral de seguridad. dificultad respiratoria, vértigos, alteraciones de
- Exploracion secundaria. la consciencia, patologia cardiovascular e
- El botiquin intoxicaciones.

- Prevencion: conducta AVA.

Cada vez mas cerca de las personas + Cruz Roja Espaﬁola
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PROGRAMA:

- Introduccién al Apoyo Psicolagico.

- Ambito de la Intervencion Psicosocial en
catastrofes y emergencias.

- Principios de la Intervencion Psicosocial
inmediata.

- Estrés y como afrontarlo.

- Técnicas de Comunicacion.

PROGRAMA:

- Prevencion de accidentes en instalaciones
acuaticas:

Unidad de Competencia 0270_2: Técnicas de
prevenir accidentes o situaciones de emergencia
en instalaciones acuaticas, velando por la
seguridad de los usuarios.

- Mddulo de espacios naturales
(playas / 10 horas).

Cada vez mds cerca de las personas
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Apoyo Psicoldgico en
Situaciones de Emergencia

En situaciones de emergencia, como accidentes
o grandes catastrofes, ademas de la asistencia
sanitaria, resulta esencial el apoyo psicoldgico a
las victimas y al personal de emergencias.

Formacion dirigida a  profesionales de
emergencias, en psicologia y personal
sociosanitario. ElI curso es presencial vy
proporciona conocimientos, habilidades vy

destrezas necesarias para afrontar de forma
eficaz situaciones de crisis psicosociales.

Duracion: 20 horas.

- Situaciones Especiales de Intervencion Psicosocial:
grupos con necesidades especiales.

- Aspectos a tener en cuenta después de la intervencion.

- Intervencién con intervinientes: ayudar a quienes
prestan ayuda.

Socorrismo
Acuatico

Cruz Roja Espafiola ofrece la titulacion en
Socorrismo Acuatico mas completa del sector,
requerida para trabajar en servicios de
socorrismo en piscinas y playas. Cruz Roja
Espafola toma como referencia los certificados
de profesionalidad (Real Decreto 711/2011 de 21
de mayo) en Socorrismo en Instalaciones
Acuaticas y Socorrismo en Espacios Acuaticos
Naturales. Para cursarlo se requiere el curso de
Socorrismo y Primeros Auxilios.

Duracion: 140 horas. Semipresencial

- Rescate de accidentados en instalaciones
acuaticas:

Unidad de Competencia 0271_2: Rescatar a
personas en caso de accidente o situacion de
emergencia en instalaciones acuéticas.




FORMACION

PROGRAMA:

- Recuerdo en Soporte Vital Basico + DESA.

- Arritmias mas frecuentes en Soporte Vital
Avanzado.

- Distribucion para un equipo eficaz en SVA.

- Fibrilacion Ventricular (FV) / Taquicardia
Ventricular Sin Pulso (TVSP).

- Asistolia/ Actividad Eléctrica Sin Pulso (AESP).

- Bradicardias sintomaticas / Bloqueos
Auriculo-Ventriculares.

Y ‘o

SR

PROGRAMA:

- Aspectos generales del soporte vital basico
(SVB).

- Reanimacion cardiopulmonar (RCP).

- Obstruccion de la via aérea por cuerpo
extrafio en el adulto (OVA).

Cada vez mds cerca de las personas
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Soporte Vital
Avanzado

Formacion especializada, que capacita para la
asistencia cualificada ante una situacion de
emergencia y la primera atencion en parada
cardiorespiratoria. Dirigido a profesionales del
ambito sociosanitario, para la intervencién en
emergencias con instrumental especializado.

Duracion: 30 horas. Semipresencial.

- Sindrome Coronario Agudo.

- Taquicardias inestables: fibrilacion auricular (FA),
flutter auricular, taquicardia supra ventricular (TSV)
y taquicardia ventricular (TV).

- Manejo Basico y Avanzado de la via aérea.

- Desfibrilacion/Cardioversion/Marcapasos externo.

- Farmacologia en Soporte Vital Avanzado.

- Causas Reversibles en Soporte Vital Avanzado.

Soporte Vital Basico y
Desfribrilador Externo
Semiautomatico (DESA)

Curso que capacita en el uso del DESA y en las
técnicas de Soporte Vital Basico. Una
preparacion interesante para profesionales en
espacios publicos donde se cuenta con este tipo
de dispositivo. El alumnado aprendera cémo
actuar ante situaciones de inconsciencia,
paradas cardiorrespiratoria y muerte subita, asi
como los eslabones de la cadena de
supervivencia y la importancia del factor tiempo
ante una parada.

Duracion: 12 horas.

- Muerte subita, parada cardiorrespiratoria.

- Obstruccion de la via aérea por cuerpo extrafio
en edades pediatricas.

- Desfibrilacion externa semiautomatica (DESA).

- Legislacion y ética.
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Primeros Auxilios
en Hosteleria

Formacion de interés para empresas vy
profesionales de la hosteleria, con contenidos
adaptados a las situaciones de riesgo mas
frecuentes en el ambito laboral de este sector. A
través de este curso, conseguiran la mejor
capacitacién para actuar en caso de una
emergencia que sufran tanto el propio personal
de su empresa, como sus clientes, de manera
que pueda prestar una respuesta rapida y eficaz.

Duracion: 20 horas.

PROGRAMA:

- Socorrismo: aspectos generales. - Asistencia de shock, hemorragias, heridas,

- Autoproteccion. contusiones y traumatismos osteoarticulares.

- Evaluacién inicial. - Normas éticas de asistencia a pacientes de

- Reanimacién Cardio Pulmonar (RCP). diferentes culturas.

- Movilizacién y evacuacion de heridos. - Frases simples de asistencia sanitaria en otros
- Dolor toracico. idiomas (inglés y francés).

- Asistencia en crisis de ansiedad.

Manipulador de Alimentos
de Alto Riesgo

Formacion dirigida a profesionales con
contacto directo con alimentos durante su
preparacion, fabricacion, transformacion,
elaboracién, envasado, almacenamiento,
transporte, distribucion, venta, suministro y
servicio.

Duracion: 6 horas.

PROGRAMA:

- Conceptos basicos. - Medidas basicas para la prevencion de las

- Alimentacién y salud. enfermedades de transmision alimentaria.

- Contaminacién de los alimentos. - Control y vigilancia de los alimentos.

- Tipos de contaminacion. - Manipulacion de alimentos mayor riesgo.

- Mecanismos generales de transmision - Reglas de oro de la OMS para la preparacion
de las intoxicaciones alimentarias. higiénica de los alimentos.

- Enfermedades de transmision alimentaria. - Higiene de los alimentos.

Cada vez mas cerca de las personas




