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Cruz Roja inicia un programa psicoterapéutico para la
intervencion con agresores de violencia de género

H El “Programa de intervenciéon para agresores de violencia de género en
medidas alternativas: PRIA-MA” se gestiona a través del proyecto “Trabajo en
Beneficio de la Comunidad y otras medidas alternativas”, ubicado en la
Asamblea Comarcal de Cruz Roja en La Laguna.

Universalidad

Este programa PRIA-MA contempla el acompafiamiento a los agresores para que logren
responsabilizarse de su comportamiento agresivo y entiendan que la respuesta violenta es
intencional y aprendida. A lo largo de la intervencion, se trabaja la adquisicién por parte de los
agresores de habilidades prosociales, para la resolucién de conflictos y de actitudes, y
conductas igualitarias en las relaciones de pareja. De esta manera, el programa busca la
eliminacién de las conductas violentas y, por tanto, la seguridad de las victimas (tanto de la
mujer como de los nifios y ninas).

Unidad

En total, se estima atender a 18 hombres condenados por delitos de violencia de género, a los
cuales la pena privativa de libertad se les ha suspendido o sustituido.

Voluntariado

Este recurso social consta de tres fases. Una primera fase de evaluacion y motivacion, de
una duracion de aproximadamente un mes, en donde se realizan 3 sesiones individuales con
cada uno de los participantes. Durante estas entrevistas se realizara una evaluacion
psicolégica en profundidad de los participantes y se elaborara el Plan Motivacional
Individualizado (PMI), para facilitar y promover la motivacién al cambio.

Independencia

La siguiente fase corresponde a la intervencién, compuesta por 32 sesiones grupales, las
cuales se realizan una vez a la semana, con una duracion de dos horas y media, para trabajar
de manera profunda temas relacionados con: inteligencia emocional y fomento de la
autoestima, deteccion y reestructuracion de pensamientos, distorsiones cognitivas, género y
nuevas masculinidades, habilidades de autocontrol y gestion de la ira, la empatia, los celos,
violencia psicolégica y como prevenirla, afrontando la ruptura y construyendo relaciones de
pareja sanas, pensando en los menores y como afrontar el futuro. Esta fase abarca unos 8
meses de intervencion.

Neutralidad

Por ultimo, en la tercera fase de seguimiento se evalua a cada participante, en sesiones
individuales, al mes de haber terminado la fase de intervencion.

Este programa supone una revisién, actualizacion y ampliacion del programa PRIA, publicado
por la Secretaria General de Instituciones Penitenciarias en 2010. El programa PRIA-MA ha
sido disefiado atendiendo a los criterios y estandares de calidad europeos en esta materia,
adaptandolos a la realidad penal y penitenciaria espafiola. Se realiza gracias a la financiacion
del Ministerio del Interior.

Imparcialidad

Estos programas terapéuticos cobran un mayor auge con la aparicion de la Ley Organica
1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género,
la cual supuso un cambio importante. Por un lado, se endurecieron las penas privativas y no
privativas de libertad asociadas a este tipo de delitos y, por otro, se incluyo la necesidad de que
los hombres condenados por violencia de género fueran sometidos a tratamiento. Asi, aquellos
cuya pena privativa de libertad es suspendida o sustituida, tienen que participar, en todo caso,
en programas de intervencién como parte de las reglas de conducta impuestas (art. 83 y 88.1
del C.P.).

Humanidad
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Terapeuta del programa PRIA-MA realizando entrevistas individuales con las personas
con condenas por delitos de violencia de género.
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Para mas informacion o entrevistas: Departamento de Comunicacion de Cruz Roja: 922 28 29 24- Ext. 63662
http://www.cruzroja.es/tenerife
httons://twitter.com/CruzRoiaProvTfe / httns://www.facebook.com/CruzRoiaProvTFE




