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Cruz Roja  
De la sociedad para la sociedad 
 
Nuestros principios 
La sociedad ha evolucionado profundamente a 

lo largo del tiempo y el Movimiento 

Internacional de la Cruz Roja y de la Media 

Luna Roja desde su origen, hace más de 150 

años, ha ido adaptándose y mutando para 

ofrecer lo que en cada momento se 

necesitaba, pero sin cambiar un ápice sus 7 

Principios Fundamentales. Por algo será. 

 

Estos principios:  

• Humanidad 

• Imparcialidad 

• Neutralidad 

• Independencia 

• Voluntariado 

• Unidad 

• Universalidad 

 

En estos momentos que estamos viviendo, una época de grandes cambios, desafíos, y situaciones 

inéditas, los Principios son el refugio al que acudir cuando reflexionamos sobre lo que somos y 

queremos ser, nos sirven de orientación, debate e inspiración y su aplicación es un reto permanente. 

 
El Movimiento Internacional de la Cruz Roja y de 

la Media Luna Roja realiza su labor bajo siete 

principios fundamentales que rigen las 

actuaciones de esta organización, creando un 

vínculo de unión entre las Sociedades Nacionales 

de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja, el Comité 

Internacional de la Cruz Roja y la Federación 

Internacional de la Cruz Roja y Media Luna Roja. 

 

 

 

Los Principios Fundamentales garantizan la continuidad del Movimiento de la Cruz Roja y de la Media 

Luna Roja y su labor humanitaria. 
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El Movimiento de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja, al que ha dado 

nacimiento la preocupación de prestar auxilio, sin discriminación, a todos los 

heridos en los campos de batalla, se esfuerza, bajo su aspecto internacional y 

nacional, en prevenir y aliviar el sufrimiento de los hombres en todas las 

circunstancias. Tiende a proteger la vida y la salud, así como a hacer respetar a la 

persona humana. Favorece la comprensión mutua, la amistad, la cooperación y 

una paz duradera entre todos los pueblos. 

 

No hace ninguna distinción de nacionalidad, raza, religión, condición social ni 

credo político. Se dedica únicamente a socorrer a los individuos en proporción 

con los sufrimientos, remediando sus necesidades y dando prioridad a las más 

urgentes. 

 
 

 

Con el fin de conservar la confianza de todos, el Movimiento se abstiene de 

tomar parte en las hostilidades y, en todo tiempo, en las controversias de orden 

político, racial, religioso o ideológico. 

 

El Movimiento es independiente. Auxiliares de los poderes públicos en sus 

actividades humanitarias y sometidas a las leyes que rigen los países 

respectivos, las Sociedades Nacionales deben, sin embargo, conservar una 

autonomía que les permita actuar siempre de acuerdo con los principios del 

Movimiento. 

  

 

Es un movimiento de socorro voluntario y de carácter desinteresado. 

 

En cada país sólo puede existir una Sociedad de la Cruz Roja o de la Media Luna 

Roja, que debe ser accesible a todos y extender su acción humanitaria a la 

totalidad del territorio. 

 

 

 

El Movimiento Internacional de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja, en cuyo 

seno todas las Sociedades tienen los mismos derechos y el deber de ayudarse 

mutuamente, es universal. 
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Qué hacemos 
 

 
 
Socorros: Actuamos para que las personas puedan superar las situaciones agudas o crónicas que 

ponen en peligro sus vidas. 

 

• Intervención en emergencias: Hacemos frente a las diferentes situaciones de emergencias 

(incendios forestales, terremotos, nevadas, inundaciones etc...), colaborando en su resolución, 

ofreciendo respuesta de forma inmediata y urgente sin olvidar un planteamiento de ayuda 

sostenida. Los Equipos de Respuesta Inmediata en Emergencias (ERIE) responden de manera 

especializada las necesidades de las personas afectadas ante una situación de emergencia. 

• Salvamento Marítimo: Protegemos la vida humana en la mar, así como la lucha contra la 

contaminación marina, realizado de forma coordinada con la Sociedad de Salvamento y 

Seguridad Marítima (SASEMAR), así como con diversas Comunidades Autónomas. 

Adiestramiento, operaciones de búsqueda, salvamento y rescate, servicios de asistencia y 

remolque de embarcaciones en peligro son nuestras acciones. 

• Servicios Preventivos: Ponemos a disposición nuestra experiencia y capacidad en materia de 

planificación y desarrollo de este tipo de servicios, hace posible que éstos cumplimenten 

adecuadamente los requerimientos legales establecidos por las administraciones competentes.  

 



 

5 

 

 
 
Inclusión Social: Actuamos con las personas que están en riesgo de pobreza y exclusión para que 

tengan las oportunidades y recursos necesarios para participar en la vida económica, social y cultural 

disfrutando un nivel de vida y bienestar que se considere normal en la sociedad en la que ellos viven 

 

• Soledad y aislamiento: Comentarios del punto  Contribuimos a generar actividades que 

favorezcan una vida activa y participativa, a través de la creación de espacios de encuentro, 

acciones de ocio, voluntariado, etc. para conseguir el bienestar de las personas mayores, 

inmigrantes, refugiadas, personas con discapacidad 

• Violencia: Trabajamos para prevenir y contribuir a eliminar cualquier tipo de violencia, 

empoderando y acompañando a las mujeres en situación de dificultad social, niños y niñas que 

sufren acoso, personas mayores maltratadas, víctimas de trata. 

• Sociedad: Promovemos una sociedad más inclusiva que favorezca la integración social de las 

personas vulnerables, y que favorezca la modificación de las estructuras sociales que generen 

desigualdad, estigmatización, prejuicios sociales y discriminación. 

• Inclusión social: Fomentamos la activación social para fortalecer las capacidades, la 

transformación personal y el empoderamiento de las personas, para reforzar su participación 

ciudadana con especial atención a personas en situación de extrema vulnerabilidad, infancia, 

jóvenes, personas mayores, dependientes y cuidadoras, personas inmigrantes, refugiados, 

mujeres en dificultad social, personas con capacidades diferentes, personas privadas de 

libertad. 

• Reagrupación y restablecimiento del contacto: Servicio  especializado de protección a las 

familias y la infancia a través de las fronteras.  Localizamos a personas desaparecidas, 
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restablecemos los vínculos entre los seres queridos que se ven separados entre diferentes 

países a consecuencia de las migraciones, catástrofes, conflictos bélicos… Apoyamos a las 

familias y a las instituciones públicas en materia de responsabilidad parental y de servicios 

sociales cuando se ven implicados dos o más Estados 

 

 

 
 
Empleo: Actuamos promover la igualdad de oportunidades y, de esta forma, quienes se encuentran en 

esta situación de desventaja puedan acceder al mercado laboral en igualdad de condiciones. 

 

 

• Te acercamos al mercado de trabajo: Si estás buscando empleo, queremos ser tu impulso. Te 

ofrecemos reforzar las competencias más demandadas en el mercado laboral de acuerdo a tu 

perfil profesional, mejorar tu empleabilidad a través de formación y un acompañamiento 

personalizado en la búsqueda de empleo indistintamente de tu edad, sexo, origen y lugar. 

• Allá donde nos necesites: Si quieres contactar con nosotros, puedes dirigirte a tu Asamblea 

Local de Cruz Roja más cercana o al Servicio Multicanal de información y orientación laboral 

CRE-E, donde te ofrecemos atención personalizada gratuita online, en las redes sociales y de 

forma telefónica, para ayudarte en tu camino hacia el empleo. 

• Si eres mujer: Y necesitas información sobre el mercado de trabajo, orientación sobre cómo 

buscar empleo, ponerte al día con las nuevas tecnologías, formación profesional, prácticas no 

laborales, herramientas para afrontar entrevistas de trabajo… diseñamos contigo un plan para 

mejorar tus posibilidades de encontrar un empleo. 
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• Si eres joven: En Cruz Roja creemos que la tuya es una generación de oportunidades. Te 

ofrecemos diferentes actividades que te colocarán en mejores condiciones para acceder en el 

mercado de trabajo, descubriendo tus puntos fuertes, tu mapa de capacidades, con formación 

y prácticas no laborales en empresas y participando en sus procesos de selección. 

• Si quieres emprender un negocio: Te ayudamos a trazar un camino propio con asesoramiento 

técnico y económico, para que progreses en el mercado laboral y puedas convertir en realidad 

tu idea a través de nuestro apoyo a las iniciativas de autoempleo. 

• Si eres una empresa: Y quieres promover tu responsabilidad social ayudando a formar a 

personas en tu sector, ofreciendo espacios de prácticas y aprendizaje, e incorporar a tu equipo 

personas motivadas, te ofrecemos una alianza para proporcionarte el perfil que necesitas. 

 

 

 
 
Salud: Actuamos con las personas para ayudarles a mejorar la gestión de su salud 

• COVID 19 y Salud: Conoce las acciones que llevamos a cabo para afrontar la realidad 

sociosanitaria provocada por la pandemia, infórmate sobre cómo prevenir y protegerte de la 

misma, y recuerda cómo mantener hábitos saludables aquí. 

• Plan de Salud de Cruz Roja: El Plan de Salud de Cruz Roja Española define los objetivos y 

estrategias de la Organización para contribuir en la mejora de la salud de las personas. 

Descárgatelo aquí. 

https://www2.cruzroja.es/que-hacemos/salud/covid-19


 

8 

 

• Sensibilización y prevención en salud: Informamos y aconsejamos tanto a nivel individual 

como comunitario en temas relacionados con hábitos saludables, conductas de riesgo, 

adicciones, accidentes y enfermedades. 

• Atención a personas con un estilo de vida no saludable: Ayudamos a mejorar los hábitos de 

las personas, como la alimentación, actividad física, higiene, salud mental y conductas de riesgo. 

 

 
 
Educación: Actuamos con las personas para promover la Igualdad de oportunidades, participación 

activa y contribuir a la Lucha contra la Discriminación 

 

• Infancia en riesgo social: intervención familiar con niños, niñas y adolescentes (NNA) de 0 

a 17 años: Apoyo para  el desarrollo de la crianza y educación de los NNA* a cargo de las 

familias en contextos de vulnerabilidad social, con actividades específicas para cada edad: 

primera infancia, infancia, adolescencia, abuelas y abuelos educadoras. 

• Cuidado alternativo (Sistema de Protección a la Infancia): Formulas de cuidado alternativo 

para NNA, que se encuentran separados de sus familias por haber vivido situaciones de 

desprotección, hasta que mejoran las situaciones que provocaron la separación o se determina 

otra medida de protección que ofrezca mayor estabilidad: Acogimiento Familiar, Apoyo 

psicoeducativo a recursos residenciales y Servicios de apoyo a la Adopción. 

• Apoyo comunitario y educativo a niños/as y adolescentes: Ayudando a superar barreras 

para el acceso e integración en el sistema educativo: mejorar los procesos de aprendizaje, 

educación extraescolar en valores, promoción de hábitos saludables y servicios 



 

9 

 

complementarios a la escuela: Intervención comunitaria extraescolar, Educación de calle, 

Centros de Día Infantiles, Centros infantiles de 0 a 3 años y Puntos de Encuentro Familiar. 

• Apoyo a jóvenes en cumplimiento de medidas de responsabilidad penal: A través de un 

proceso de Acompañamiento Social, nos implicamos en su reeducación e integración social, 

ofreciendo puestos de acción voluntaria donde realizar medidas educativas y de trabajo en 

beneficio de la comunidad. 

• Acompañamiento a jóvenes hacia la emancipación: Apoyo a jóvenes que finalizan medidas 

de protección a la infancia por mayoría de edad y/o que se encuentran en una grave situación 

de riesgo de exclusión al carecer de los apoyos sociales y recursos personales que les permitan 

afrontar su vida de forma independiente. Itinerarios de Inserción, Pisos de Emancipación , 

Puntos de Activación Juvenil y atención a Menores inmigrantes no Acompañados. 

 

 
 
Medio Ambiente: Actuamos en el medio ambiente como factor global, de inclusión social y mejora de 

la calidad de vida de los colectivos más vulnerables. 

 

• Educación ambiental: Facilitamos las habilidades necesarias a los colectivos mas vulnerables 

para poder evitar el impacto producido por la degradación medioambiental. 

• Mejora de entorno: Mejoramos la calidad de vida de las personas, protegiendo el medio 

donde viven. 

• Pobreza energética: Trabajamos con los colectivos mas vulnerable en la lucha contra la 

pobreza energética. 

• Gestión ambiental: Reducimos el impacto ambiental generado por la propia actividad de la 

organización 
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Actividad internacional: Actuamos para trasladar el compromiso solidario a las poblaciones más 

vulnerables de otros países ofreciendo ayuda humanitaria de emergencia, preparación y mitigación del 

efecto de los desastres, cooperación para el desarrollo, cooperación y asistencia técnica y potenciar los 

centros especializados 

 

 

• Ayuda Humanitaria: Trabajamos para reducir las consecuencias de los efectos provocados por 

los desastres, el cambio climático y los conflictos con el objetivo de estabilizar la situación, 

facilitando que las personas puedan reconstruir sus vidas y comunidades a la mayor brevedad 

posible y sin comprometer sus perspectivas de desarrollo futuro. 

• Cooperación para el desarrollo: Creemos firmemente en las respuestas integrales que 

faciliten a las personas, y a las comunidades a las que pertenecen, llevar una vida plena 

conforme a sus necesidades y sus intereses, fomentando sus capacidades y su autonomía. 

• Fortalecer capacidades: Trabajamos para que nuestras contrapartes de la Cruz Roja y de la 

Media Luna Roja en otros países se fortalezcan y puedan prestar cada vez más y mejores 

servicios llegando a más personas con una cultura de transparencia e integridad. 

• Porque todos y todas sumamos: Creemos en la capacidad transformadora que todos y todas 

tenemos por lo que desarrollamos acciones de sensibilización sobre la realidad en otros países, 

las emergencias internacionales, los Objetivos de Desarrollo Sostenible… para construir otro 

presente y otro futuro. 


